Ayuntamiento SECRETARIA DE DESARROLLO SUSTENTABLE, OBRAS Y SERVICIOSPUBLICOS,
de Jiutepec PREDIAL Y CATASTRO DEL AYUNTAMIENTO DE JIUTEPEC.

RENOVAMOS EL SENTIMIENTO,
GOBIERNO COM ROSTRG HUMAND

DIRECCION DE NORMATIVIDAD, PROYECTOS Y SUPERVISION
XIUHTEPEC

“2023, Ano de Francisco Villa, El Revolucionario del Pueblo”

> CONSIDERACIONES Y RECOMENDACIONES PARA LAS MEDIDAS DE
SEGURIDAD EN LA PREVENCION DEL COVID 19 EN LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCION

La Secretaria de Desarrollo Sustentable, Obras y Servicios Publicos Predial y catastro, del
Ayuntamiento de Jiutepec, Morelos derivado de la contingencia que actualmente estamos
pasando por Covid-19, ha considerado anexar dentro del as recomendaciones generales
las publicaciones donde se han venido publicando para que se lleven a cabo en los lugares
de trabajo donde se desarrollan las obras Publicas del Municipio de Jiutepec, Morelos:

Fuente: Revista Mexicana de la Construccién

Reactivando la industria de la construccion

La CMIC busca fomentar el retorno seguro de las empresas constructoras de nuestro pais
a sus labores. Mediante este protocolo se busca orientarlas para establecer medidas de
proteccion ante el Covid-19 para sus empleados, cadenas de suministro, visitantes y, con
ello, para la sociedad en general.

Conscientes de la importancia que tiene la industria de la construccion en la reactivacion
econdmica de nuestro pais (influye en 185 de 262 ramas econémicas nacionales y emplea
a 6.1 millones de trabajadores), ponemos a disposicion de las empresas constructoras
este protocolo, que se elaboré de conformidad con las disposiciones del “Acuerdo por el
gue mientras prevalezca la emergencia sanitaria, la construccién, la mineria y la
fabricacion de equipo de transporte se consideraran como actividades esenciales”. De
conformidad con la informaciéon oficial, las empresas deberan prepararse para la
reapertura con las siguientes acciones de aplicacién general:

» Elaboracion por empresa de protocolos sanitarios para el reinicio seguro de actividades.
» Capacitacion de personal para seguridad en el ambiente laboral.

* Readecuacion de espacios y procesos productivos.

» Filtros de ingreso, sanitizacion e higiene del espacio laboral.

Para la elaboracidon de este protocolo se consideraron el plan “Nueva normalidad.
Estrategia de reapertura de las actividades sociales, educativas y econémicas” del
gobierno federal, el “Plan de apertura, Covid-19” del Consejo de Salubridad General
(CSG) y los protocolos que la Secretaria de Trabajo y Prevision Social y la
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Secretaria de Salud (Ssa) publican y actualizan de manera continua. De igual forma,
se consideran las mejores practicas internacionales.

Decalogo del regreso seguro a las obras de construccion

1.- Lavese las manos con agua y jabon entre 40 y 60 segundos, sobre todo
después del contacto con secreciones respiratorias.

2.- Al toser o estornudar, cubrase la boca y la nariz con pafiuelos desechables o
con la parte interior del codo.

3.- En el almuerzo, no comparta cubiertos, vasos, etc. No comparta botellas o
bebidas con los compafieros.

4.- No salude dando la mano o abrazando ni de formas similares, y

mantenga la distancia de seguridad de 1.5 m, incluyendo el uso del

comedor. 5.- Evite hablar de frente a sus compaferos u otros trabajadores.

6.- Extreme condiciones de limpieza de las herramientas y maquinaria, sobre todo
si las utilizan varias personas.

7.- En oficinas, no comparta objetos sin limpiarlos antes (engrapadora, tijeras,
etcétera).

8.- En oficinas, mantenga la distancia de seguridad con compafieros o personas a
las que atienda.

9.- Mantenga limpios los bafios y las zonas comunes.

10.- Utilice la mascarilla si dispone de ella
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SANO RETORNO

Preyencion de COVID-19 en la Actividad Laboral

SN Construccion)

=& Uso compartido de herramienta y maquinatia, [ | —AN
= En el trasporte para o trasiado al kigar de trabajo.
= Falta de lugares para lavado de manos.

MEDIDAS DE PREPARACION:

= Asegura log insumos para desinfectar

= Proporcions el equipo de proteccian al
personal.

=0 Cubrebocas de acuerdo con la actividad
en la construccion (tela, quirtrgico o de
construccion)

=G> | entes protectores o caretas si No se
puede garantizar la sana distancia
@ hay trato con cllentes o proveedores.

= implementa un filtro para toma de
. temperatura y sintomas respiratorios.

N\ =oSi algulen tlene méas de 37.5 grados, llama

2l numero de onemaoon meédica y apoya

cubrebocas y evita tocario,

> NO te toques |a cara, en especial ojos

y boca,

= Conserva una distancia de por los menos
15 metros de los demas.

=C» No compartas herramientas o equipo de
trabajo o desinfects jas superficies de
contacto antes de usarlas:

= S| estornudas o toses, cubrete lo nariz y
boca con el angulo internc del braze, aun
sl usas cubrebocas.

= Livate las manos antes y después de
consumir alimentos y bebidas-

= Lleva tus alimentos prepatados desde casa o

=C» Compra tus alimentos en establecimientos

que siguen las recomendaciones higienicas.

=& Acondiciona un lugar para funcionar
£omo comedor.
=0 Capatitacion para la prevencion del COVID 19, 7
- Sefializacion adecuada, |
=& Organiza cuadrillas para trabajo secuencial
y 0o congestionar las areas.
= Evita rotar al personal entre cuadrillas.
=& Establece sentidos de circulackon en dreas. |
comunes

GOBIERNO DE

MEXICO | &
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Tu itinerario
de proteccion

FRENTE AL COVID-19 EN
OBRAS DE CONSTRUCCION

Desplazamientos
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A LA ENTRADA DE LA OBRA

Organiza el acceso a la
obro por turmos, pora que
se manfenga lo distancia
de seguridad (2 m)

FRENTE AL COVID-19
EN OBRAS DE
CONSTRUCCION

Tu itinerario ©
de proteccion
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mantener la OBRAS DE CONSTRUCCION descansos

distancia de

seguridad (2 m)

Evita aglomeraciones
en los descansos

Tu itinerario =
de proteccion '

FRENTE AL COVID-19 EN
OBRAS DE CONSTRUCCION

Montén una distancia de
seguridod de dos metros con
otras personas. S no es posible
comunicalo a fu responscbile.

Usa siempre guantes

Siesids a menos de 2 m de una
persona &s recomendable uMizar
maoscerilia y galas o pentala locial.

No te foques la cora Usa pafwelos
desechables.

Evila reunirie con olras personas.

Sl es impresandible, hazio en
cbierios y

o dmnoa de sagundod.

Estaoblece aforos
maximeos en las
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Distribuye y coordina
los descanscs entre
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No comparios EPl como arneses,
mascarilos, prolectores auditivos
u oculares.

Evila comparntir herramientas de mano,
maviles v ofra maquinana. En coso de
hocero, impialos fras codo uso

Al menor indico de sinfomas

de la enfermedod comunicalo a
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avisa o los servicios sonitorios.
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de Covid-19 en sitio para
asegurar el campiimiento
de medidas de seguridad
Covid-19.

Comunicar, entrenar

y supervisar a empleados
sobre medidas de Covid-19.
Dar seguimiento a casos.

Proveer equipo de protec-
cion personal para Covid-19
(Covid-EPP): mascarillas,
caretas, lentes, guantes,

Reducir 1as reuniones
no esenciales y evitar 1as
reuniones masivas

y aglomeraciones.

Identificar a los empleados
vulnerables, Camplir con re-
gulaciones sobre proteccion
de datos personales.

Implementar tumos escalo-
nados y considerar niimero
maximo de empleacdos para
una densidad segura.

Mantener comunicacion
constante con las autoridades.

TABLA 1 Medidas preventivas dirigidas al personal de las obras

Personal ensitio

Empleados con sintomas
no deben acudir al lugar de
trabajo. Contactar a supervi-
sory servicio de salnd.

Los empleados vulnerables
deben reportario a su super-
visor o al coordinador de
Covid-19 en sitio.

Todo el personal debe cono-
cer y cumplir todo el progra-
ma de medidas preventivas
de Covid-19.

Usar adecuadamente
el Covid-EPP que reciba
de su supervisor o empleador.

Practicar el autocuidado:
higiene, limpieza, distancia-
miento y prevencion.

Limpiar y desinfectar fre-
cuentemente estaciones de

trabajo, herramientas, equipo
y cabinas de vehiculos.

Evitar contacto fisico, aglome-
raciones y compartir objetos.
Mantener minimo 15 mde
distancia con otros.

Filtradoy distribucién

Implementar controles de
acceso y filtrado en la entrada
del sitio de construccion.
Limitar entradas y salidas.

Personal con flebre u otros
sintomas de Covid-19 deben
ser enviados a casa y buscar
atencion médica.

Los enfermos deben buscar
atencion médica y aislarse,

y los sospechosos, pasar
cuarentena de 4 diasen casa.

Escalonar horarios de trabajo
para evitar aglomeracionesy
horas pico, y dar mas tlempo
delimpieza.

Reconfigurar el sitio para
reduccion de areasdealto
trafico y permitir distancia-
miento fisico (L5 m).

Establecer esquemas de
circulacion: escaleras solo
deida o de vuelta, rutas de
un solo sentido en el sitio, etc.

Si es posible, aumentar el
tamafo de dreas para comida,

bafios, recepcion, reuniones,
vestidores.

Ayuntamiento SECRETARIA DE DESARROLLO SUSTENTABLE, OBRAS Y SERVICIOSPUBLICOS,
PREDIAL Y CATASTRO DEL AYUNTAMIENTO DE JIUTEPEC.

DIRECCION DE NORMATIVIDAD, PROYECTOS Y SUPERVISION
XIUHTEPEC

“2023, Ano de Francisco Villa, El Revolucionario del Pueblo”

Commmnicacién y proveedores

Carteles o folletos informati-
vos en puntos de entrada para
empleados, proveedores y
contratistas.

Molivar a empleados a traer
sus alimentos y termosy esta-
blecer horarios escalonados
de comida.

Limitar acceso y uso de
aparatos compartidos: cafe-
teras, dispensadores de agua,
microondas y similares.

Incrementar limpieza

y desinfeccion en oficinas,
tralleres de proyectos,
comedores y en todo el sitio.

Al recibir materiales, no
compartir objetos (plumas,
documentos) y evitar manio-
bras que impliquen contacto
fisico.

Las entregas deben ser
descargadas por personal de
recepcion, y el chofer debe
permanecer en el vehiculo.
Aumentar servicio a bafos
portatiles en sitio, al menos
tres descargas por semana,
y aumentar la limpleza.

Derivado de lo anterior, la secretaria de Desarrollo Sustentable, Obras y Servicios Publicos
Predial y Catastro, recomienda hacer uso de las recomendaciones proporcionadas y estar
al pendiente de las publicaciones y/o restricciones que a diario emiten los responsables de
la salud, asi como también las que considere necesarias para fortalecer las medidas
preventivas a fin de evitar la propagacion de contagios y desarrollarse de manera segura
las obras publicas a su cargo.

* Las presentes Especificaciones y Recomendaciones son de orden enunciativo
mas no limitativo que no sustituyen las especificaciones particulares de proyecto. *
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